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ACTA

FECHA: 26 Febrero 2025

HORA: 8:00am

LUGAR: Jardin Infantil Mama Canguro
TEMA: Autocuidado

ASISTENTES: Psicéloga- Padres de Familia
ORDEN DEL DIA:

DESARROLLO:

Se realiza entrega de folleto a familia del jardin infantil Mama Canguro, con el objetivo de dar a
conocer a las mismas la importancia de ensefarles a los nifios y nifias sobre el autocuidado,
desde los niveles mas pequefios a los mas grandes, garantizando asi la participacion del 100%
con la informacion suministrada

En este folleto se les indica que la edad de los 0 a 5 afios de edad es momento de vida “mas
significativo en la formacién del individuo, puesto que en ella se estructuran las bases del
desarrollo y de la personalidad, sobre las cuales las sucesivas etapas se consolidaran y se
perfeccionaran”. (OEA, 2010).

Es necesario entender que, aunque en esta etapa el nifio y la nifia estan viviendo multiples
procesos de desarrollo, es necesario tener una guia para dichos momentos, pues requiere de
otro que le ayude a sentar las bases que luego seran sus herramientas para la existencia. “En
este sentido, padres y o cuidadores que conviva con un nifio o nifia, lleva una enorme
responsabilidad sobre sus hombros: conocer cémo se da el proceso de desarrollo en la infancia
para entender como atenderlo.

Por lo anterior es importante:

Actividades de estimulacion sensorial prenatal y neonatal

Actividades de motricidad fina: Coser

Actividades de motricidad gruesa o concepcion corporal: Yoga, masajes y ejercicio.

Actividades de rutina de aseo, suefio o relaciéon con la comida.
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Actividades de expresién de emociones: Identificar sentimientos y pintarlos

Actividades del disfrute y exploracion del medio ambiente:
Actividades con otros seres vivos: Amigos, Animales y plantas

Con lo anterior s ele brindan a los padres algunos tips que favorecen el autocuidado en los nifios
y nifias

En constancia de lo anterior firman:
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Jasmin Pulido Psicologa SDIS Engativa
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Asi puedes iniciar el
autocudiado con tus hijos
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CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el dia

* En constancia de lo anterior firman:
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Anexos:

Elabord:
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